% e SporthelferInnen an der Christoph-Stover-Realschule

SporthelferInnen sind ein Bestanteil der Christoph-Stover-Realschule. S
Schulprofil und das Sportkonzept der Schule. In Zukunft werden attraktive
Sportangebote im Schulalltag durch die Leitung von SporthelferInnen angeboten.

Das Sporthelfer-Programm ist besonders geeignet, das Verantwortungsbewusstsein von
Jugendlichen zu fordern und bietet zahlreiche Partizipationsmdéglichkeiten. Das
verstarkte Engagement und die Gesundheitsforderung stehen ebenfalls im Fokus.

Zuvor missen die Teilnehmer als SporthelferInnen ausgebildet werden. Die Ausbildung
erfolgt kontinuierlich tiber ein ganzes Schuljahr hinweg. Die Inhalte der Ausbildung
gliedern sich in vier Bereiche auf:

e Personlichkeitsentwicklung

e Bewegungs- Spiel- und Sportpraxis erleben und reflektieren

e Bewegungsangebote/-anldsse planen, durchfiihren und auswerten
e Schule

Die konzeptionelle Ausgestaltung der Ausbildung der SchiilerInnen zu SporthelferInnen

an unserer Schule orientiert sich im Kern an den Vorgaben der https://www.schulsport-
nrw.de/fileadmin/user upload/schule und sportverein/pdf/Konzeption Sporthelfer.pd
f des Landessportbundes NRW.

Wer sind SporthelferInnen?

SporthelferInnen sind speziell ausgebildete Jugendliche, die Bewegungs-, Spiel und
Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche in der Schule/Ganztag gestalten. Die
Teilnehmenden werden dazu motiviert, Aktivitiaten selbststdandig zu entwickeln und
durchzufiihren. Die Sporthelferausbildung ist die Einstiegsqualifikation fiir Jugendliche
in das Qualifizierungssystem des organisierten Sports in NRW.

Was sind die Aufgaben der SporthelferInnen?

Sie kénnen in Schulen wie folgt eingesetzt werden:
e im Pausensport
e bei Sportfesten und Wettkdmpfen
e Bewegungs-, Spiel und Sportangebote im Ganztag oder in
Schulsportgemeinschaften (AGs)
¢ in Projekten, bei Ausfliigen und Fahrten
e Mitwirkung in Gremien der Schule oder des Sports

Und natiirlich bringen SporthelferInnen viele eigene Ideen mit! ©



Mitmachen kénnen...

..SchiilerInnen der Jahrgangsstufen 8 und 9, die Spaf und Freude am Sport haben und
sich in der Schule engagieren mochten. Eine Vereinsmitgliedschaft ist keine
Voraussetzung.

Weitere Eckdaten - Ort, Zeit und Leiter!

Das SporthelferInnen-Programm findet dienstags in der Zeit von 13:30 - 14:30 Uhr in
der Turnhalle der CSR statt. Die Ausbildung wird von einem qualifizierten Team,
bestehend aus Frau Pape und Frau Sarisoy, geleitet.

Die konzeptionelle Ausgestaltung der Ausbildung der SchiilerInnen zu SporthelferInnen

an unserer Schule orientiert sich im Kern an den Vorgaben der https://www.schulsport-
nrw.de/fileadmin/user upload/schule und sportverein/pdf/Konzeption Sporthelfer.pd
f des Landessportbundes NRW.




