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Inhaltsbereiche

5/6

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Spielen in u. mit Regel-
strukturen / Sportspiele

Schwerpunkt
Basketball (Klasse 5)
Basketballturnier

FuBball (Klasse 6)
FuBballturnier

Basketball u. FuBball als Mannschaftsspiel in Grobform nach
vereinbarten Regeln fair mit- und gegeneinander spielen

Grundlegende technische, taktische u. koordinative Fertigkeiten
anwenden u. benennen k&nnen (BWK).

Spielregeln u. -situationen erldutern u. umsetzen kdnnen (MK).

Die eigenen Fertigkeiten beurteilen kbnnen u. ein Spiel leiten
kdnnen (UK).

15

Wahrnehmungsféhigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern
(A).

Kooperieren, an Wettkdmpfen teil-
nehmen und sich verstdndigen

(E).

Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln

(F).
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Inhaltsbereiche

5/6

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Bewegen im Wasser

Schwimmen

Teilnaohme an der
Stadtmeisterschaft

Allgemeine u. Spezifische Wassergewdhnung (BWK).

Sicher u. angstfrei sich im tiefen Wasser bewegen konnen (BWK /
UK)

Erlernen der wesentlichen technischen Elemente von:
Kraulschwimmen; Brustschwimmen; RUckenschwimmen jeweils
mit Start u. Wende (BWK /MK )

Strecken- u. Tieftauchen (BWK / MK)

Selbst- u. Fremdrettung (BWK / UK)

EinfOUhrung ins Wasserspringen / Kopf- u. FuBsprionge (BWK)
Verhaltensregeln (UK)

Baderegeln (UK)

Erwerb der Schwimmabzeichens (Seepferdchen; Bronze, Silber
und Gold)
(BWK).

KI.
5/6
80

Wahrnehmungsfdahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)

Kooperieren, an Wettkdmpfen teil-
nehmen u. sich verstandigen (E)

Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)
Bewegungen gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)
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Inhaltsbereiche

5/6

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Den Koérper wahrneh-
men und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Herausforderungen des Kérpergleichgewichts entdecken und
individuelle Moglichkeiten entwickeln (BWK / MK)

Belastungsintensitat von verschiedenen Bewegungssituationen
erproben und vergleichen (Fitnessparcour / Circuittraining)
(BWK / UK)

Funktionen des Aufwdrmens erfahren (MK / UK)

Entspannungstubungen (BWK / MK / UK)

16

Bewegungen gestalten (B)

Kooperieren und sich verstandigen (E)

Wahrnehmungsfdhigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Gesundheit fordern / Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)

Laufen, Springen, Wer-
fen

Leichtathletik

Teilnahme an Bundes-
jugendspielen

Leichtathletische Disziplinen (Lauf / Sprung / Wurf) nach vorge-
gebenen Regeln ausfGhren kdnnen (BWK)

Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen u. Messverfahren
sachgerecht anwenden kdnnen (MK)

Eigene Leistungen einschatzen u. bewerten kdnnen (UK)

20

Wahrnehmungsfdahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Erlernte Bewegungsablaufe in Wett-
kampfformen anwenden (D)
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Inhaltsbereiche

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Bewegen an Gerdten

Turnen

Korperspannung aufbauen kdnnen (BWK)
Wechsel von An- und Entspannung (BWK)

Orientierungsfahigkeit als ein Element von Bewegungskontrolle
erleben (BWK)

Partner- und Gruppenturnen (MK / UK)
(z.B. Synchronturnen)

Geschicklichkeit herausfordern (BWK)
(z.B. Ger&teparcours)

Schwerkraft erspUren und Uberwinden (BWK)
(z.B. Schwingen an Ringen und Tauen)

Sichern u. Helfen (MK)
Gerateauf- u. abbau (MK)

Bewegungsabldufe beurteilen kbnnen (UK)

20

Kooperieren und sich verstdndigen (E)

Wahrnehmungsfdahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)
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Inhaltsbereiche

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Gestalten, Tanzen, Dar-
stellen

Gymnastik/Tanz

Sich korperlich ausdricken und Bewegung gestalten (BWK)
Wirkung bzw. Einfluss von Rhythmus auf die eigenen Bewegun-
gen entdecken (BWK)

Einfache Bewegungs- u. Gestaltungsaufgaben [&sen MK) u.
bewerten (UK) kbnnen

14

Etwas wagen und verantworten (C)

Wahrnehmungsfdhigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)

Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)

Kreativitat férdern (B)

Ringen und K&dmpfen

Iweikampfsport

An- und AbgriBen als Ritual verstehen lernen
Kraft in Spielformen erproben (BWK)

Ringen nach vorher aufgestellten Regeln und Erlernen von ver-
schiedenen Wirfen und Techniken (BWK)

Grundlegende Regeln entwickeln u. in Kampfsituationen an-
wenden kénnen (MK)

10

Bewegungserfahrungen sammeln u.
erweitern (A)

Umgang mit Risiken bzw. Risikovermei-
dung (C)

Mit- u. Gegeneinander kdmpfen (E)

Unfall- u. Verletzungsprophylaxe (F)
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5/6

Padagogische Perspektiven

Inhaltsbereiche Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche Std.
Chancengleichheit beurteilen (UK)
Gleiten, Fahren, Rollen | Fahrradparcours im Rahmen der Verkehrserziehung (BWK) 10 |Wahrnehmungsféhigkeit verbessern,

Roll-, Boots- und Was-
sersport

Rollen u. Balancieren mit Ger&ten (BWK)

Sicherheitsvereinbarungen verlasslich einhalten (MK) u.
Gefahrenmomente fUr sich u. andere einschatzen (UK) kbnnen

Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)

Umgang mit Risiko u. Risikovermei-
dung (C)
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Inhaltsbereiche

7/8

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Den Korper wahrneh-
men und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Fitnesstraining: Grundlagen von Kraft, Schnelligkeit und Ausdau-
er erfahren (BWK)

Leistungsgrenzen austesten (BWK)

selbstst@ndiges, zielgerichtetes Aufwdrmen (MK)

20

Wahrnehmungsfdahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrung erweitern (A)
Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)

Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)

Das Spielen entdecken |Sportspiele im Vergleich, abgewandelt, kombiniert u. neu erfun- | 16 |Kooperieren, an Wettk&mpfen teil-
und Spielrume nutzen |den u. aus anderen Kulturen(BWK / MK) nehmen u. sich verstdndigen (E)
Wir verbessern unsere Spielfahigkeit durch Ballkoordinierungs-
schulung und nutzen dabei verschiedene Spielrdume (BWK /
MK)
Das eigene Spielverhalten beurteilen (UK)
Laufen, Springen, Wer- | Ergdnzung und Vertiefung der vorhandenen technischen Erfah- | 40 |Das Leisten erfahren, verstehen und

fen — Leichtathletik

Teilnahme an den Bun-
desjugendspielen

rungen, Fertigkeiten und Fahigkeiten am Beispiel des Sportab-
zeichens oder der Bundesjugendspiele der Leichtathletik (BWK)

Verschiedene Konzeptionen von Trainingsformen erfahren und
reflektieren (MK)

Leistung ist relativ — individuellen Voraussetzungen in Wett-
kampfsituationen gerecht werden (UK)

einschatzen (D)
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7/8

Inhaltsbereiche Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche Std. Padagogische Perspektiven
Bewegen im Wasser - Falls Schwimmen angeboten werden kann:
Schwimmen 4. Stilart / Lagenschwimmen
Retten
Evil. unter ,,Ubergreifende Unterrichtsvorhaben* auf Klassenfahr-
ten, an Projekttagen mit besonderen Schwerpunkten
Bewegen an Gerdten - |Springen und Schwingen, Bewegungen wagen, erleben und 40 |Etwas wagen und verantworten(C)

Turnen

gemeinsam gestalten (BWK)
Verantwortung Ubernehmen, fur sich selbst und fUr andere (MK)

Fertigkeiten nach Schwierigkeitsgrad beurteilen (UK)

Sich koérperlich ausdricken, Bewegun-
gen gestalten (B)

Kooperieren und sich verstdndigen (E)
Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)

Gestalten, Tanzen, Dar-
stellen - Gymnas-
tik/Tanz, Bewegungs-
kUnste

Vorgegebene Ubungen, Fertigkeiten mit verschiedenen Hand-
gerdten erlernen, Uben, prasentieren (BWK ) u. bewerten (UK)

Bewegungen nach &sthetischen Uberlegungen u. akustischen
Impulsen selbststéndig gestalten (BWK / MK)
Bewegungstheater gemeinsam gestalten und erleben (BWK)

20

Sich kérperlich ausdricken, Bewegun-
gen gestalten (B)

Kooperieren und sich verstdndigen (E)
Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)
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Inhaltsbereiche

7/8

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Spielen in und mit Re-
gelstrukturen — Sport-
spiele

Badmintonturnier (Kl. 7)

Volleyballturnier (KL. 8)

Erlernen und vertiefen technischer Fertigkeiten und taktischer
Fahigkeiten innerhalb einer grundlegenden Spielidee (BWK)

RUckschlagspiele (Badminton, Volleyball)

Auf- u. Abbau; Spielregeln; Spielleitung (MK)

40

Sich kérperlich ausdricken, Bewegun-
gen gestalten (B)

Kooperieren, an Wettkdmpfen teil-
nehmen und sich verstandigen (E)
Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)

Gleiten, Fahren, Rollen | Skifreizeit (KI. 7) 10 | Wahrnehmungsfahigkeit verbessern,
— Rollsport/Bootsport/ Carven, evil. Snowboarden, Rodeln, Schlittschuh-Laufen, Bewegungserfahrung erweitern (A)
Wintersport Schneewanderung) (BWK) Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)
Erproben und einschétzen verschiedener Trendsportarten, z. B.
Inlineskating, Skateboardfahren
Ringen und Kdmpfen - |In Kooperation erarbeitete Moglichkeiten fur Zweikampfsituatio- | 20 |Etwas wagen und verantworten(C)

Iweikampfsport

nen entwickeln und in kontrolliertem Miteinander und Gegenei-
nander anwenden (BWK / MK)

Kooperieren, wettkdmpfen und sich
verstindigen (E)
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Inhaltsbereiche

718

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Ubergreifende Unter-
richtsvorha-
ben/Projekte

~Bewegen im Wasser — Schwimmen*
evil. unter ,,Ubergreifende Unterrichtsvorhaben* auf Klassenfahr-
ten, an Projekttagen mit besonderen Schwerpunkten

»Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport*
Skifreizeit

eVvil. Inline-Skating, Schlittschuh-Laufen in der Eislauthalle, Ski-
Laufen im Skiparadies Bottrop

»Sport- und Spielefest vor den Sommerferien

,Badminton-Turnier" vor den Osterferien

Stunden Obligatorik

210

Stunden insgesamt in 7 und 8

240

Klasse 7 und 8 je (40 Schulwochen x 3
Wochenstunden Sport = 120 Sportstun-
den)
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Klasse EJaKs]

Inhaltsbereiche

Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche

Std.

Padagogische Perspektiven

Den Kérper wahrneh-
men und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Ausgewdhlte Moglichkeiten des Fitnesstrainings u. B. von An-
spannung und Entspannung (BWK)

Erarbeitung von Kraftigungs- und Dehnprogrammen u. B. der
Haltungsschulung als Beitrag zur Gesundheitserziehung (BWK /
MK)

20

Wahrnehmungsfdahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)

Das Spielen entdecken
und SpielrGume nutzen

EinfOUhrung eines neuen Spiels, u. B. der Bedeutung und der Ent-
wicklung von Spielidee und Spielregeln (BWK / MK)

10

Kooperieren und sich verstdndigen (E)

Laufen, Springen, Wer-
fen — Leichtathletik

Teilnahme u. Helfertd-
tigkeit bei den Bundes-
jugendspielen

EinfOhrung in spezielle leichtathletische Bewegungsformen, wie
z. B. HUrdenlauf, Dreisprung, KugelstoBen, Diskus- u. Speerwurf
(BWK)

u. B. der Eigen- und Fremdbeobachtung im Hinblick auf Fehler-
korrektur, z. B. Video-Analyse (UK)

Entwickeln, DurchfUhren und Beurteilen eines leichtathletischen
Zirkeltrainings zur Thematisierung der allgemeinen Ausdauerfd-
higkeit u. B. des Trainingsprinzips ,,Individualisierung* (MK)

20

10

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschatzen (D)
Wahrnehmungsfdahigkeit verbessern,
Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Kooperieren, an Wettk&mpfen teil-
nehmenund sich verstdndigen (E)
Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln (F)

Das Leisten erfahren, verstehen und
einschétzen (D)

Kooperieren, an Wettkdmpfen teil-
nehmen und sich verstdndigen (E)

Bewegen im Wasser -
Schwimmen

Siehe Klasse 5
Evil. unter ,,Ubergreifende Unterrichtsvorhaben* auf Klassenfahr-
ten, an Projekttagen mit besonderen Schwerpunkten
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Klasse K]

Inhaltsbereiche Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche Std. Padagogische Perspektiven
Bewegen an Gerdaten - | Entwickeln und DurchfUhren einer KUr, einzeln oder in einer 20 |Etwas wagen und verantworten (C)
Turnen Gruppe, an einem Turngerat oder an Gerdtekombinationen Sich kérperlich ausdricken, Bewegun-

(BWK / MK) u. Ihre Bewertung ( UK) gen gestalten (B)

Kooperieren und sich verstandigen (E)

auch u. B. der Schulung und Verbesserung des Helfens und Si-

cherns, der Sicherheitsférderung und -erziehung (MK)
Gestalten, Tanzen, Dar- | Gemeinsames Erarbeiten und Gestalten eines Tanzes, einer 15 |Sich koérperlich ausdricken, Bewegun-
stellen — Gymnas- Gymnastik, einer Fitness-Gymnastik (BWK) gen gestalten (B)
tik/Tanz, Bewegungs- Kooperieren und sich verstdndigen (E)
kUnste u. a. unter funktionalen Gesichtspunkten, unter Aspekten, wie

Synchronitat, Bewegungsrhythmus, Bewegungsfluss, Bewe-

gungsgenavuigkeit (MK)

Planung, Erarbeitung und Pr&sentation in der Lerngruppe oder

Pr&sentation bei Schulveranstaltungen (BWK / MK/ UK)
Spielen in und mit Re- | Spielmethodische Verbesserung technischer Fertigkeiten sowie 30 |Das Leisten erfahren, verstehen und

gelstrukturen - Sport-
spiele

individual- und gruppentaktischer FGhigkeiten in den erlernten
Mannschaftsspielen (BWK)

u. b. B. von Miteinander und Gegeneinander und dem Fair-Play-
Gedanken (MK)

Bewusstmachung der Erscheinungsformen im Spitzensport und in
den Medien (UK)

einschatzen (D)
Kooperieren, an Wettkdmpfen teil-
nehmen und sich verstdndigen (E)
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Klasse K]

Inhaltsbereiche Unterrichtsvorhaben / Kompetenzbereiche Std. Padagogische Perspektiven
Gleiten, Fahren, Rollen | Das Spiel mit dem Gleichgewicht in bekannten und ungewdhn- 5 |Wahrnehmungsfdhigkeit verbessern,
— Rollsport/ Bootsport/ |lichen Situationen ausprobieren und schulen, z. B. Pedalo, Inline Bewegungserfahrungen erweitern (A)
Wintersport Skating, Schlittschuh-Laufen, Ski-Laufen (evtl. auch als Projekte, s. Etwas wagen und verantworten (C)

u.) (BWK)
Ringen und K&dmpfen - |Ortsgebundene Angebote wie z. B. 'Fitkick' / Selbstverteidigung Wahrnehmungsfdhigkeit verbessern (A)
Iweikampfsport (BWK)
Ubergreifende Unter- ~Bewegen im Wasser - Schwimmen*
richtsvorha- evil. unter ,Ubergreifende Unterrichtsvorhaben* auf Klassenfahr-
ben/Projekte ten, an Projekttagen mit besonderen Schwerpunkten

,Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport*

evil. Inline-Skating, Schlittschuh-Laufen in der Eislaufhalle, Ski-

Laufen in der Skihalle Bottrop

»Sport- und Spielfest” vor den Sommerferien

Stunden Obligatorik | 130
Stunden insgesamtin 2 und 10| 160 |Klasse 2 und Klasse 10 je (40 Schulwo-

chen x 2 Wochenstunden Sport = 80
Sportstunden)
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